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Введение. Ситуация в контексте эпидемии и негативных экономических 

тенденций  

Данный обзор рассматривает изменение ключевых социально-экономических 

показателей в 2019 году в сравнении с ситуацией в предшествующие годы. Обзор 

поможет лучше понять ситуацию до пандемии коронавируса и спрогнозировать 

развитие событий в перспективе. Многие тенденции, которые складывались в 

последние годы, будут сломаны карантинными мерами и экономической 

рецессией.  

Тенденции: 

 Бедность остается острой социальной проблемой. Ее уровень заметно 

вырос с 2014 года. В настоящее время за чертой бедности находятся 

около 18-19 млн россиян. 

 В 2019 году рост ВВП составил 1,3%, доходы населения стагнировали. На 

фоне неблагоприятных экономических и эпидемиологических 

тенденций перспективы усиления экономического роста сомнительны, 

более вероятный сценарий – рецессия в мире и в России. 

 Ранее Минэкономразвития прогнозировало рост реальных доходов 

населения в 2020 году на 1,5% с ускорением до 2,4% к 2024 году. Основными 

факторами должны были стать рост реальных заработных плат и 

социальных выплат, а также снижение долговой нагрузки. Однако данные 

планы были составлены до пандемии коронавируса, негативные 

экономические последствия которой уже ощущаются и приведут к 

пересмотру этих прогнозов. 

 Прогнозы Банка России о снижении инфляции в 2020 году также с большой 

долей вероятности не осуществятся из-за нестабильности на финансовых 

рынках (падение курса рубля, цен на нефть, стоимости ценных бумаг). 

 Ранее уровень безработицы в России снижался и в 2019 году достиг 

очередного минимального значения – 4,6%. Один из факторов, 

способствующих снижению безработицы, – сокращение численности 

рабочей силы из-за ухудшающейся демографической ситуации. Однако 

теперь бизнес вынужден снижать издержки из-за неблагоприятной 

экономической обстановки, что вызывает волну сокращений и рост 

безработицы. В некоторых странах этот процесс уже начался.  

 Демографическая ситуация останется неблагоприятной в ближайшие годы. 

Согласно прогнозам Росстата, естественная убыль населения будет расти. 

В качестве основного барьера, препятствующего тому, чтобы завести 

еще одного ребенка, сами россияне называют материальные 

трудности.  
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1. Инфляция 

Инфляция в 2019 году продолжила снижение, составив 3% за год. Более низкий 

показатель инфляции в современной России был лишь однажды – в 2017 году. 

Замедлению роста цен способствовали слабый спрос (в связи со стагнацией 

доходов населения и незначительного роста экономики) и укрепление курса рубля.  

Заметный вклад в рост потребительских цен в 2020 году внесло повышение ставки 

НДС с 18% до 20%. По оценкам Минэкономразвития РФ данное решение 

обеспечило прирост инфляции на 0,8%. Без учета данного эффекта инфляция 

составила бы 2,2% и это был бы абсолютный рекорд.   

В начале 2020 года Банк России прогнозировал дальнейшее снижение инфляции, 

главным образом в силу эффекта «высокой базы» начала 2019 года. В целом, 

согласно планам Банка России, в 2020 году инфляция должна составить 3,5-4%. 

Данные планы с большой долей вероятности будут нарушены в связи с 

нестабильностью на финансовых рынках (падение курса рубля, цен на нефть, 

стоимости ценных бумаг), которая, возможно, перерастет в полноценную 

экономическую рецессию. 

Диаграмма 1. Инфляция, % к предыдущему году 

 

Источник: данные Банка России 

 

Снижение инфляции в 2019 году происходило неравномерно. Начало года 

ознаменовалось всплеском темпов инфляции, основной причиной этого было 

повышение ставки НДС. В дальнейшем темпы роста потребительских цен 

неуклонно снижались.  
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Диаграмма 2. Инфляция (месяц к соответствующему месяцу предыдущего года), 

% 

 

Источник: данные Банка России 

 

Существенный вклад в сокращение темпов инфляции в 2019 году внесло 

замедление роста цен на продовольственные товары. Сезонное снижение цен на 

плодоовощную продукцию летом – осенью 2019 года было сильнее, чем в 2018 

году. Всего по итогам 2019 года по оценкам Минэкономразвития 

продовольственная инфляция составила 2,6% против 4,7% в 2018 году.  

Диаграмма 3. Динамика цен по группам товаров и услуг (месяц к предыдущему 

месяцу), % 

 

Источник: данные Банка России 
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Несмотря на то, что уровень инфляции является важнейшим макроэкономическим 

показателем, определяющим социальное самочувствие населения, за 

официальной статистикой внимательно следит незначительная часть россиян. 

Большинство граждан при оценке темпов роста цен руководствуется главным 

образом своими впечатлениями от посещений магазинов и состоянием своего 

семейного бюджета. 

 

Таблица 1. «Знаете ли Вы, сколько процентов составила инфляция в России за 

последний год по официальным данным (Росстат, Центробанк)?», в % от всех 

опрошенных (n=1600) 

 Все опрошенные 

3-5% 7 

Менее 3% 1 

Более 5% 4 

Слежу за инфляцией, официальный уровень не знаю 9 

Не слежу за инфляцией / Не знаю, что такое инфляция 79 

Источник: данные НАФИ, 2020 

 

2. Рынок труда и демографическая ситуация 

Уровень безработицы в России по итогам 2019 года снизился. В 2019 году было 

достигнуто очередное минимальное значение – 4,6%. Одним из факторов, 

способствующих снижению безработицы, является сокращение численности 

рабочей силы, которое происходит в силу неблагоприятной демографической 

ситуации. 

Диаграмма 4. Уровень безработицы, % 

 

Источник: данные Росстата 
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Государство рассматривает уменьшение трудовых ресурсов как препятствие для 

развития экономики, в том числе заявленных планов по ВВП. Объявлены и 

реализуются разнообразные меры, призванные остановить негативную динамику 

естественного прироста населения (например, национальный проект 

«Демография» 1 ), а также повысить вовлеченность в трудовую деятельность 

отдельных групп граждан (женщин с детьми, инвалидов и др.).  

Диаграмма 5. Численность рабочей силы, млн чел. 

 

Источник: данные Росстата 

 

Впрочем, демографическая ситуация остается неблагоприятной и будет такой же в 

ближайшие годы. Согласно прогнозам Росстата, прирост населения в ближайшие 

годы будет отрицательным, и естественная убыль населения будет расти. 

Диаграмма 6. Рождаемость, смертность, прирост населения (на тыс. чел.). С 2020 

года – прогноз Росстата.  

 

Источник: данные Росстата 

                                            
1 https://rosmintrud.ru/ministry/programms/demography 
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Суммарный коэффициент рождаемости2, после некоторого роста несколько лет 

назад, в настоящее время снижается и продолжит падать в ближайшем будущем.  

Диаграмма 7. Суммарный коэффициент рождаемости (2025 год – прогноз 

Росстата).  

 

Источник: данные Росстата 

 

Сокращению рождаемости способствует также повышение среднего возраста 

вступления в первый брак и среднего возраста рождения первого ребенка.  

 

Диаграмма 8. Средний возраст вступления в первый брак, средний возраст 

женщины при рождении первого ребенка

 

Источник: данные Росстата 

                                            
2 Суммарный коэффициент рождаемости – сумма возрастных коэффициентов рождаемости, рассчитанных 

для возрастных групп в интервале 15-49 лет. Этот коэффициент показывает, сколько в среднем детей родила 
бы одна женщина на протяжении всего репродуктивного периода (т.е. от 15 до 50 лет) при сохранении 
повозрастной рождаемости на уровне того года, для которого вычисляется показатель. Его величина, в отличие 
от общего коэффициента рождаемости, не зависит от возрастного состава населения и характеризует средний 
уровень рождаемости в данном календарном году.  
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Согласно данным исследований аналитического центра НАФИ среди россиян, 

имеющих детей, 21% хотят еще ребенка в будущем, но более трети из них говорят 

о том, что имеются мешающие им барьеры.  

Таблица 2. «Хотели бы Вы завести еще одного ребенка когда-либо в будущем?», 

% от тех, у кого есть дети  

 % от тех, у кого есть дети 

Да, хочу и, скорее всего, заведу 13 

Да, хочу, но есть барьеры 8 

Нет, не хочу 75 

Затрудняюсь ответить 4 

Источник: данные НАФИ, 2018 

 

В качестве таких барьеров в первую очередь опрошенные называют материальные 

трудности, затем следуют проблемы со здоровьем и обстоятельства личной жизни. 

Таблица 3. «Какие барьеры мешают Вам завести еще одного ребенка?», % от 

опрошенных, кто уже имеет детей и хочет завести еще одного ребенка в будущем, 

но видит барьеры  

 % от тех, кто хочет 

завести еще одного 

ребенка, но видит 

барьеры для этого3  

Не хватает денег 48 

Плохие жилищные условия 23 

Проблемы со здоровьем 22 

Не хочет партнер 18 

Нет партнера 9 

Не смогу вести тот образ жизни, который у меня сейчас есть 6 

Потеряю позицию на работе, упущу карьерные 

возможности 

5 

Другое 6 

Затрудняюсь ответить 3 

Источник: данные НАФИ, 2018 

                                            
3 Сумма превышает 100%, т.к. можно было выбрать несколько вариантов ответа. 
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Среди опрошенных, не имеющих в настоящее время детей, подавляющее 

большинство планирует появление ребенка в будущем.  

Таблица 4. «Собираетесь ли Вы завести детей когда-либо в будущем?», % 

опрошенных, не имеющих детей, в возрасте от 18 до 45 лет. 

 % от тех, у кого нет детей 

Да  69 

Нет 22 

Затрудняюсь ответить 9 

Источник: данные НАФИ, 2018 

 

Несмотря на отрицательный естественный прирост населения в ближайшие 

несколько лет стоит ожидать роста численности рабочей силы. Согласно прогнозам 

Минэкономразвития, численность рабочей силы к 2022 году вырастет до 76,3 млн 

чел., а к 2024 – до 77,2 млн чел. Некоторые эксперты прогнозируют еще большее 

увеличение численности рабочей силы – до 80 млн чел. к 2024 году и предрекают 

возможное увеличение безработицы. Основным фактором, который обеспечит 

рост трудовых ресурсов, является повышение пенсионного возраста.  

Также существенным элементом, который помогает нивелировать негативные 

демографические тенденции, является привлечение трудовых мигрантов. 

Миграционный приток перекрывает полностью или компенсирует большую часть 

естественной убыли населения. И если в последние годы наблюдалось некоторое 

снижение миграционного прироста, то в 2019 году в тренде наметились изменения 

– приток мигрантов в Россию заметно вырос.  

Диаграмма 9. Миграционный и естественный прирост населения (на тыс. чел.) 

 

Источник: данные Росстата 
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Аналогичную тенденцию демонстрируют и данные Министерства внутренних дел, 

согласно которым количество иностранцев, состоявших на миграционном учете и 

указавших цель приезда «работа», в 2019 году выросло до 5 478 тыс. чел. (с 5 048 

тыс. чел. в 2018 году). Россия после временного спада, вызванного девальвацией 

рубля в 2014-15 гг., снова стала в 2019 году привлекательной страной для трудовой 

миграции. В момент подготовки материала (март 2020 года) мы снова наблюдаем 

драматичное падение рубля, что вероятно снизит приток трудовых мигрантов в 

Россию. 

Основными странами, обеспечивающими наибольший приток трудовых мигрантов, 

по-прежнему являются Узбекистан и Таджикистан, а также другие республики 

бывшего Советского Союза. 

 

Диаграмма 10. Количество трудовых мигрантов, состоящих на миграционном 

учете, тыс. чел. 

 

Источник: МВД России 
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3. Доходы населения и бедность 

В 2019 году рост ВВП составил 1,3%, доходы населения стагнировали.  

Росстат в 2019 году перешел на новую систему расчета реальных располагаемых 

доходов населения. По новой методике были пересчитаны доходы населения за 

последние несколько лет. В результате падение доходов населения было сильнее 

в 2014 году, но потом доходы снижались более плавно, а в последние два года 

наблюдался небольшой рост. В 2020 году Минэкономразвития прогнозировало рост 

реальных доходов населения в 1,5% с ускорением до 2,4% к 2024 году. Основными 

факторами такого роста должны были стать рост реальных заработных плат и 

социальных выплат, а также снижение долговой нагрузки. Но стремительно 

ухудшающаяся экономическая ситуация на фоне пандемии ставит под вопрос 

реализацию такого сценария. 

 

Диаграмма 11. Реальные доходы населения, 2013 год = 100% 

 

Источник: данные Росстата 

 

Бедность продолжает оставаться острой социальной проблемой. Уровень 

бедности заметно вырос с 2014 года, в настоящее время за чертой бедности 

находится около 18-19 млн россиян. В 2018 году Президент В.В. Путин поставил 

задачу снижения уровня бедности к 2024 году в два раза. Пока существенных 

успехов в данной области добиться не удалось. Прожиточный минимум зачастую 

растет быстрее темпов роста доходов наименее обеспеченных граждан. В 

четвертом квартале 2019 года прожиточный минимум был установлен в размере 10 

609 рублей, для трудоспособного населения – 11 510 рублей, пенсионеров – 8 788 

рублей, детей – 10 383 рублей. 

В Диаграмме 12 данные за 2019 год приводятся за первые девять месяцев года, 

сравнивать их со значением за предыдущие годы не вполне корректно, т.к. не 

учитывается четвертый квартал, в котором доходы населения традиционно растут 

и уровень бедности снижается. Так, по итогам девяти месяцев 2018 года за чертой 
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предположить, что в целом за 2019 год уровень бедности будет примерно равен 

показателю за 2018 год. 

 

Диаграмма 12. Количество бедных и уровень бедности  

 

Источник: данные Росстата 

 

Изменения оценки своего уровня благосостояния россиянами по данным опросов 

аналитического центра НАФИ отображены в Диаграмме 13. В 2015 году произошло 

заметное сокращение группы со средними доходами («Денег хватает на продукты 

и одежду, но покупка вещей длительного пользования затруднительна») и рост 

менее обеспеченных групп населения. С тех пор положение несколько улучшилось, 

но к «докризисному» 2014 году ситуация так и не вернулась.  

Диаграмма 13. К какой из следующих групп населения Вы скорее могли бы себя 

отнести? 

 

Источник: данные НАФИ 
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Бедность распределена весьма неравномерно. Уровень бедности заметно ниже в 

крупных городах. Так, в городах-миллионниках лишь 4% жителей имеют доходы 

ниже прожиточного минимума. В небольших населенных пунктах сельского типа 

уровень бедности приближается к 30%. В целом, чем крупнее населенный пункт, 

тем в среднем ниже уровень бедности.  

Диаграмма 14. Уровень бедности в зависимости от численности жителей 

населенного пункта  

 

Источник: данные Росстата (выборочное исследование, 2017 год) 

 

Важнейшим фактором, способствующим попаданию семьи в разряд 

малообеспеченных, является наличие детей. Почти треть семей, в которых есть 

дети до 18 лет, живут за чертой прожиточного минимума. Если в семье двое 

несовершеннолетних и более, то вероятность оказаться бедными – почти 50%. 

 

Диаграмма 15. Уровень бедности в зависимости от наличия в семье детей до 18 

лет 

 

Источник: данные Росстата (выборочное исследование, 2017 год) 
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В настоящее время борьба с бедностью провозглашается одной из приоритетных 

задач государства в социальной сфере. Высокий уровень бедности мешает 

развитию экономики, ухудшает демографическую ситуацию. До пандемии 

Минэкономразвития прогнозировало снижение уровня бедности к 2022 году до 

9,4% и к 2024 году до 6,6%. В настоящее время изменившаяся экономическая 

ситуация сделает данные прогнозы менее вероятными.  

 

Заключение  

Часть макроэкономических индикаторов российской экономики в 2019 году 

оказалась вполне благоприятна. Инфляция продолжила снижаться и достигла 3%. 

Если бы не повышение в 2019 году ставки НДС, инфляция продемонстрировала бы 

минимальное значение за весь постсоветский период. Занятость находилась на 

высоком уровне. Безработица составляла всего 4,6% и это также абсолютный 

минимум. Однако, несмотря на низкие темпы роста цен и практически полную 

занятость, экономический рост в прошедшем году продолжал оставаться крайне 

слабым, доходы населения стагнировали. Острой социальной проблемой явилась 

бедность. Уровень бедности4 остается на высоком уровне и добиться его снижения 

пока не удается.  

  

                                            
4 Уровень бедности – численность населения с денежными доходами ниже величины прожиточного 
минимума (в терминологии Росстат).  
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